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	Месяц
	ТЕМА
	СОДЕРЖАНИЕ
	ФОРМА

	ПРАВИЛА УБОРКИ ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ

	Сентябрь
	1. Вводное занятие
	Знакомство с блоком «правила уборки жилых помещений». Организационные вопросы
	Занятие беседа

	
	2. Основные правила ТБ при уборке дома. Правила техники безопасности
	Провести инструктаж с воспитанниками по технике безопасности при уборке жилых помещений
	Занятие 

	
	3. Уборка мебели
	Формировать у воспитанников умение ухаживать за мебелью
	Практический показ

	
	4.Уборка пола
	Формировать у воспитанников умения и навыки по уходу за полами 
	Практическое занятие

	ОСНОВЫ ШИТЬЯ

	Октябрь
	1. Вводное занятие
	Знакомство с блоком «Основы шитья». Организационные вопросы. Правила поведения.
	Занятие - беседа

	
	2.Правила техники безопасности при работе с ножницами, иглами.
	Провести инструктаж с воспитанниками по технике безопасности при шитье
	Занятие

	
	3. Работа с фурнитурой
	Знакомство с понятием «фурнитуры». Образцы фурнитуры.


	Занятие беседа

	
	4. Пришивание пуговиц и бусин 
	Научить воспитанников пришивать пуговицы разным способом
	Практическая деятельность

	Ноябрь
	1. Ручные швы и стежки
	Научить воспитанников делать сметочные стежки, швы « назад иголка», «через край», потайные стежки
	Практическая деятельность

	
	2. Виды ткани
	Познакомить воспитанников с названиями наиболее распространённых видов ткани
	Занятие беседа

	
	3. Правила утюжки для начинающих 
	Познакомить воспитанников с основными правилами утюжки. Просмотр презентации
	Теория и практика

	
	4. Рассказ  о крое изделия  
	Знакомство с понятиями – выкройка, лекало. Рациональное использование материала
	Занятие беседа

	Декабрь
	1. Раскрой чехла для мобильного телефона или пенала из фетра 
	Подготовить лекало для изделия. Перенос выкройки на фетр
	Практическая деятельность 

	
	2. Пошив чехла для мобильного телефона или пенала из фетра
	Научить подбирать ручной шов к данному изделию. Оценка качества работы 
	Практическая деятельность

	
	3.Раскрой мягкой игрушки
	Подготовить лекало для изделия. Перенос выкройки на фетр
	Практическая деятельность

	
	4. Пошив мягкой игрушки
	Научить подбирать ручной шов к данному изделию. Оценка качества работы
	Практическая деятельность

	КУЛИНАРИЯ

	Январь
	1. Вводное занятие
	Знакомство с планом работы объединения. Цели и задачи объединения. Организационные вопросы.
	 Занятие - беседа

	
	2. Правила техники безопасности с кухонными предметами.
	Провести инструктаж с воспитанниками по технике безопасности на кухне, с электроприборами и кухонной посудой. 
	Занятие

	
	3. Кухонные помощники
	Инвентарь и посуда. Основные правила ухода за посудой. Подготовка посуды и инвентаря к приготовлению пищи. Электроприборы – помощники на кухне.
	Практический показ: соблюдение правил безопасного труда с ножом.



	
	4. Этикет за столом
	Формирование культурно – гигиенических навыков. Основы принятия правильной позы во время приема пищи. Правила поведения за столом. Сервировка стола. Столовые приборы.


	Практическое занятие 

	Февраль
	1. Пища и ее значение для человека
	Питание и его значение для роста и развития. Все жизненные процессы в организме человека находятся в большой зависимости от того, из чего составляется его питание с первых дней. Роль воды в питании. Режим питания.
	Занятие – беседа.

Просмотр презентации.

Разгадывание кроссвордов по теме

	
	2. Витамины, их роль в сохранении здоровья человека 
	Формировать представление о роли витаминов для здоровья человека, основных продуктах — источниках витаминов.
	Занятие - беседа

	
	3. Значение яиц в питании человека
	Познакомить воспитанников со значением яиц в питании человека. Виды яиц.
	Занятие –беседа.

Показ презентации

	
	4. Приготовление отварных яиц: всмятку, вкрутую
	Научить воспитанников варить яйца разной степени готовности. Техника безопасности при  работе с плитой и кипятком
	Практическая деятельность

	Март
	1. Салаты
	Использование салатов в качестве самостоятельных блюд. Техноло​гия приготовления салата из сырых овощей (фруктов). Украше​ние готовых блюд продуктами, входящими в состав салатов, зе​ленью.
	Занятие – беседа. Показ презентации

	
	2. Салат «Весенний»
	Научить воспитанников готовить салат из лука, редиса и яиц. Приготовление и оформление блюд из данных овощей. Соблюдение правил безопасного труда. Дегустация блюд
	Практическая деятельность

	
	3. Салат из моркови с чесноком
	Научить воспитанников готовить салат из моркови и чеснока. Приготовление и оформление блюд из данных овощей. Соблюдение правил безопасного труда. Дегустация блюд
	Практическая деятельность

	
	4. Блюда из сырых овощей
	Организовать деятельность воспитанников по приготовлению блюд из сырых овощей. Разгадывание кроссвордов по теме
	Занятие беседа


	Апрель
	1. Приготовление и оформление бутербродов
	Приготовление и оформление бутербродов
	Практическая деятельность

	
	2. Способы складывания салфеток.
	Научить воспитанников искусству складывания салфеток для сервировки стола
	Практическая деятельность

	
	3. Сервировка стола к завтраку
	Меню завтрака. Понятие о сервировке стола. Особенности сервировки стола к завтраку.
	Практическая деятельность

	
	4. Откуда пришел сахар?
	Познакомить детей со свойствами сахара (цвет, запах, вкус, растворимость) и его значение для человека.
	Занятие - беседа

	Май
	1. Чай, компот, свежевыжатый сок
	Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, цикорий, горя​чий шоколад). Сорта чая, их вкусовые достоинства, полезные свойства. Подача чая. Приборы для приготовления соков.
	Занятие - беседа

	
	2. Запеканки, пицца
	Подготовка продуктов для приготовления блюд. Из чего готовят запеканки и пиццы. Подача готовых блюд
	Практическая деятельность

	
	3. Песочное тесто
	Дать представление о взаимосвязи продуктов, входящих в состав теста и определяющих вкус, вид и качество готовых изделий из него
	Занятие - беседа

	
	4. Роль орехов в питании человека
	Научить воспитанников разбираться в разнообразии орехов
	Занятие – беседа. Практический показ

	
	Всего занятий 36
	Практика 18
	Теория 18


