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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Семейное воспитание детей в условиях социального приюта - это одна из наиболее важных, актуальных и сложных проблем воспитательного процесса.

Семья является для ребенка первым коллективом, где происходит его развитие, закладываются основы будущей личности. Именно в семье формируются первые представления ребенка о той или иной социальной роли: отца, матери, друга, соседа и т.д. Такие представления у детей, поступивших в социальный приют в основном из дезадаптированных семей, существенно искажены. Они создают свой, часто неверный, образ той или иной роли. Для адекватного вхождения воспитанника учреждения в систему социальных отношений должна проводиться специальная педагогическая работа, обеспечивающая овладение ребенком комплексом социальных ролей, в том числе - работа по семейному воспитанию. 

В социальном приюте воспитываются дети, попавшие сюда из разных ситуаций. Семья оказывает то влияние на ребенка, которое не заменит никакой  приют, никакие педагоги, никакие специальные или искусственно создаваемые условия. В связи с этим необходим поиск таких педагогических средств, которые не компенсировали бы отсутствие семьи, а создали бы те условия, в которых ребенок смог бы адекватно социально развиваться, несмотря на отсутствие семьи. Для педагогов в учреждении такого типа особую трудность представляет работа, которая в какой-то степени обеспечивала бы усвоение социальной роли семьянина. При этом очень важно, чтобы не создавалось искаженное представление о семье. Не игра "В семью", не создание подобия семьи, а отношения заботы, сотрудничества, поддержки, взаимной ответственности должны становиться основными и обеспечивать формирование социальности ребенка в этом учреждении.

Важно создавать такие условия в приюте для детей и подростков оказавшихся в трудной жизненной ситуации, чтобы у детей было полноценное детство, чтобы они научились всему, что умеют дети из благополучных семей. У них должно быть сформировано представление о жизни в нормальной семье, о взаимоотношениях между близкими людьми, о проблемах семейной жизни. Они должны быть готовы к ведению домашнего хозяйства, в организации быта.

Данная программа обеспечивает всестороннее развитие и воспитание детей, и подготовку их к самостоятельной жизни через семью, созданную в рамках социального приюта.

В каждой такой семье 6-10 детей, некоторые из которых связанны родственными отношениями. Они проживают в условиях, приближенных к домашним. 

Программа рассчитана на 1 год. Четко определен круг вопросов, которые детям необходимо освоить за время пребывания в приюте для детей и подростков (содержание программы охватывает все стороны развития и воспитания ребенка, его подготовку к самостоятельной жизни через семью, созданную в рамках социального приюта).  

Программа «Золушка» включает в себя темы теоретических и практических занятий, которые реализуются в течение всего периода реализации программы.                                               

ЦЕЛЬ:- способствовать социализации воспитанников, освоению ими социальных ролей в семье.

- способствовать адекватной полоролевой  самоидентификации детей и подростков.

- подготовка молодых людей к супружескому выбору и к полноценной семейной жизни.  

ЗАДАЧИ:

- помочь каждому ребенку, подростку, юноше и девушке в познании культуры семейных отношений.

-  активизировать и развивать социальные наклонности.

-создать комфортные условия для проживания, всестороннего индивидуально  - личностного развития участников программы.

- повышение нравственной и эстетической культуры воспитанников, воспитание у них культуры здорового образа жизни.

- обучение нормам и правилам общего проживания и социального взаимодействия.

- социально-психологическая реабилитация в условиях, приближенных к семейным детям и подростков, которые прибыли из неблагополучной социально-педагогической среды. 

ПРЕДПОСЫЛКИ И УСЛОВИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОБЪЕДЕНЕНИЯ «ЗОЛУШКА»

1. Отсутствие подобного объединения в социальном приюте.
2.  Творческий и профессиональный потенциал педагога.            

3.  Личностно- ориентированный подход к воспитанникам.

4.  Помощь воспитанникам в понимании здорового образа жизни и здорового питания.

УЧАСТНИКИ: 

Воспитанники социального приюта для детей и подростков «Солнышко» возраст – 10-17 лет, воспитанники младше 10 лет являются наблюдателями.

АДРЕС ПРОГРАММЫ:   

руководствуясь принципами сознательности, активности и свободы выбора на занятия принимаются дети без отбора, по собственному желанию. Количественный и возрастной состав учебной группы: 1 год обучения – 6-10 человек (10 -17 лет), воспитанники младше 10 лет являются наблюдателями.
ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ:

- 1 раз в неделю 

- длительность занятия 40 минут

ИДЕИ И ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ:

1.Наглядности

2.Доступности

3.Сознательности и активности

4.Системности и последовательности.

5.Личностно- ориентированный подход.

ПРОГРАММА РУКОВОДСТВУЕТСЯ ПРИНЦИПАМИ:   

- личностно - ориентировочный подход

- принцип здорового питания

ОЦЕНКА ЭФФИКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ.

Всем очевидно, что чрезмерная индивидуализация обучения отрицательно сказывается на нравственных качествах воспитанников. Эффективным противовесом здесь служит коллективное творчество. Умение работать в группе, этика и организация коллективного труда воспитываются работой над совместными проектами, которыми может завершаться изучение очередной большой темы. Под контролем воспитателя ребята разбивают общий проект на подзадачи, и каждый из них отвечает за какую-нибудь подзадачу. Воспитатель назначает руководителя проекта, который координирует работу других ребят и отвечает за весь проект. Если подзадачи распределены между воспитанниками правильно, то даже самые слабые ребята получают достаточный стимул для работы и моральное удовлетворение.

Контроль уровня усвоения материала осуществляется по результатам выполнения воспитанниками практических работ (проектов, приготовление различных блюд в соответствии с планом).

ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ, НАВЫКИ ВОСПИТАННИКОВ

ЗНАТЬ:

- правила техники безопасности;

- общие правила сервировки стола;

- основные принципы здорового питания, его особенности;

- правила подачи блюд;

- правила поведения за столом.

УМЕТЬ:

- сервировать стол для разных случаев;

- безопасно использовать необходимое оборудование для практических занятий;

- витаминизировать пищу.
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Приложение
Примерные тестовые задания 

1. Отметьте буквой “С” санитарно-гигиенические требования, а буквой “Т” правила безопасных приемов работы при обработке пищевых продуктов:
(....) руки мойте с мылом;
(....)  проверьте исправность шнура перед включением электроприбора;
(....)  наденьте фартук;
(....)  уберите волосы под головной убор;
(....)  включайте и выключайте электроприбор сухими руками.
2. Отметьте знаком “+” все правильные ответы.
Витамин А содержится в:
(....)  молоке
(....)  яичном белке
(....)  яичном желтке
(....)  печени животных
(....)  печени трески
3. В качестве разрыхлителей теста применяются:
(....)  сахар
(....)  желатин
(....)  дрожжи
(....)  маргарин
(....)  пищевая сода
4. Предметами общего пользования в сервировке стола являются:
(....)  вилки
(....)  ложки
(....)  хлебница
(....)  скатерть
(....)  солонка
(....)  тарелки
5. Чтобы смягчить стук приборов и тарелок по столу, под скатерть кладут:
(....)  тонкий поролон
(....)  клеенку
(....)  тонкую бумагу
(....)  шелковую ткань
(....)  тяжелую мягкую ткань
6. Перед приготовлением рис:
(....)  промывают
(....)  обжаривают
(....)  сушат
(....)  перебирают
(....)  проверяют на наличие вредителей
7. Салат из свежих овощей украшают:
(....)  зеленью
(....)  искусственными цветами
(....)  майонезом
(....)  фигурной нарезкой
8. Из дрожжевого теста можно приготовить:
(....)  пироги
(....)  печенье
(....)  торт
(....)  оладьи
(....)  кулич
9. Консервирующими веществами при заготовке продуктов являются:
(....)  соль
(....)  пищевая сода
(....)  сахар
(....)  уксусная кислота
(....)  лимонная кислота
10. Для максимального сохранения минеральных солей в овощах их:
(....)  варят в воде
(....)  варят в кожуре
(....)  варят на пару
(....)  запекают в духово шкафу
(....)  жарят
11. Салфетку на колени кладут:
(....)  полностью развернутой
(....)  сложенной вдвое с уравненными краями
(....)  сложенной вдвое с верхней частью короче нижней
(....)  сложенной вдвое с верхней частью длиннее нижней
(....)  сложенной по диагонали
12. Праздничный стол украшают:
(....)  невысокими букетами в низких вазах
(....)  цветами с длинными стеблями в высоких вазах
(....)  цветами с резким запахом
(....) с гирляндами из живых цветов.
13. Для приготовления желе применяются желирующие вещества:
(....)  крахмал
(....)  ваниль
(....)  агар
(....)  желатин
(....)  сахар
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ «ЗОЛУШКА»

Личностный:  Признание личности развивающегося человека высшей социальной ценностью.

Средовой: Учет, использование в процессе воспитания социальной среды (семьи).

Природосообразный: Учет в работе с детьми половозрастных, психофизических особенностей.

Деятельностный: Организация деятельности с детьми на основе ведущей для данного возраста деятельности.

Культуросообразный: Опора в воспитании на национальные традиции народа; его культуру, духовность.

Дифференцированный: Отбор содержания, форм, методов с учетом особенностей групп (семей) и каждого воспитанника.

Человековедческий:  Не только на специальных занятиях, но и в повседневные игры, беседы и др. включать материалы, помогающие детям понять себя, мотивы своего поведения, отношение к окружающим; помогать воспитаннику в создании "Я - Концепции".

Эмоциональный:  Опора не только на сознание и поведение ребенка, но и на его чувства.

Отношенческий: Разумное сочетание в воспитательной работе антиподов: коллективности-индивидуальности; традиции-новации; общения-обособления; поощрения-наказания; управления-самоуправления; воспитания-самовоспитания.

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ

Занятия имеют комплексный характер. В начале каждой темы мы выявляем уровень знаний по данному материалу. Затем - беседа по общим понятиям. Далее осуществляется самостоятельная практическая работа по сервировке стола и приготовлению блюд.
Используются:
-Требования техники безопасности 
-Дидактический раздаточный материал в печатном и электронном виде для отработки практических занятий.
- Методические рекомендации для проведения практических занятий.
-Лекционный материал.
-Презентации по изучаемому материалу.
ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ

- рассказ;
- беседа;
- работа группой;
- презентации;
- практическая работа;
- защита через практическое занятие.
МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ПРОГРАММЕ

- ноутбук;
- принтер цветной струйный;
- принтер черно-белый лазерный;
- необходимое оборудование, посуда, инструменты, инвентарь.

- продукты

